


Introduccion

iSawadee Krab! Me llamo Pol Comaposada Vilar y soy el autor de
esta guia. Me instalé en Tailandia a mediados de 2010 y desde
entonces he viajado muchas veces a Chiang Mai por placery por
trabajo.
A pesar de vivir en Bangkok, Chiang Mai es mi ciudad favorita de
Tailandia y no descarto mudarme algun dia a ella. Mi primer trabajo
en Tailandia fue dando clases de castellano.

A finales del 2012, creé la mejor
agencia de viajes especializada en Tailandia, Vietnam, Bali y el
Sudeste Asiatico. Con oficina propia en ¥ Bangkoky en ¥ Hanéi
con mas de 14 afnos organizando itinerarios a medida,
ofrecemos experiencias Unicas para quienes buscan conocer
Tailandia con guias locales en espaiiol.

Explora el mundo con confianza y comodidad, porque viajar con

nosotros es mas que un destino: es un viaje extraordinario lleno de
memorias inigualables.

Facebook / Instagram / Tik Tok / Youtube / Tripadvisor

¢Quieres comentarnos algo?

Escribenos a info@mundonomada.com

MUNDO
NOMADA


https://mundo-nomada.com/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia
mailto:info@mundonomada.com
https://www.facebook.com/MundoNomadaTravel/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/mundo_nomada_tailandia/?hl=es
https://www.tiktok.com/@mundonomadatailandia
https://www.youtube.com/@mundo_nomada_travel
https://www.tripadvisor.com.ar/Attraction_Review-g293916-d6850351-Reviews-Mundo_Nomada_Travel-Bangkok.html

Chiang Mai

es una pequefa ciudad con un gran patrimonio
historico y cultural gracias a su pasado como capital de un reino,
el Reino de Lanna. La ciudad cuenta con mas de 300 bonitos
templos que os encontraréis simplemente paseando por su casco
antiguo (zona amurallada).

Quienes no seais muy fans de los templos, no os preocupéis ya que
la ciudad también es famosa por sus mercados, centros de
masajes y restaurantes. Ademas, en los alrededores tenéis

muchas opciones de excursiones a la naturaleza (parques
nacionales, raftings, quads, trekkings, tirolinas, etc.).

En las siguientes paginas encontraréis la mayoria de las atracciones
turisticas (y no tan turisticas) para que escojais cuales os gustan e

interesan mas.

Disfrutad de Chiang Mai, es una pasada jKhob Khun Krab!

Qué ver en Chiang Mai ¢ Guia
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https://www.youtube.com/watch?v=YGxtrIr5qdw
https://www.youtube.com/watch?v=YGxtrIr5qdw
https://www.youtube.com/watch?v=YGxtrIr5qdw
https://www.youtube.com/watch?v=YGxtrIr5qdw
https://www.youtube.com/watch?v=YGxtrIr5qdw
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1. Wat Chedi Luang

Uno de los templos mas famosos de Chiang Mai. Su construccion,
justo en el centro de la capital del entonces Reino de Lanna, empezé
en el siglo XIV bajo el reino de Rey Saen Muang Ma, el séptimo de la
dinastia Mengrai.

Lo mas impresionante es la gigantesca pagoda que podéis ver en la
imagen y que llegd a tener 80 metros de altura antes de ser dafiada
por un terremoto en 1545.

Este templo albergd en su tiempo al famoso Buda Esmeralda,
actualmente en el Gran Palacio de Bangkok. La pagoda fue
parcialmente restaurada en 1992.

® PRECIO

Gratis

() HORARIO
6:00 a 17:00

@ UBICACION

Se encuentra dentro del centro historico. En la calle Phrapokklao Road.




2. Monte Doi Suthep

El Monte Doi Suthep es uno de los lugares mas populares de
Chiang Mai. Se trata de un monte a 1676 metros sobre el nivel de
mar con un bonito templo en su cima el Wat Prathat Doi Suthep
construido en el siglo XIV y que sigue hoy en dia funcionando como
monasterio budista. Desde el templo se obtienen unas vistas
formidables de Chiang Mai.

Subir al templo suele ser una de las actividades favoritas de
motoristas y ciclistas locales que se mezclan con los muchos turistas
gue van a diario.

©® PRECIO

30 THB a pie y 50 THB en funicular
() HORARIO

6:30 a 18:30h

@ UBICACION
A 15 kms desde el centro al Templo Wat Doi Suthep. Un taxi os costard unos 400 THB.




3. Wat Phra Singh

El Wat Phra Singh es uno de los templos mas importantes de
Tailandia ya que el Rey Rama VIl lo afiadio a la privilegiada lista de
templos de 12 clase en 1935.

Fue construido en el siglo XIV por el rey de Lanna, el Rey Phayu.

Dentro del templo encontraréis una importante estatua de buda. Es
uno de los mas bonitos de la ciudad.

® PRECIO
Gratis

@) HORARIO
5:00 a 20:30h

@ UBICACION

Estd ubicado justo al final de la calle mds importante del centro histérico: La
Ratchadamnoen Rd.




4. Wat Doi Kham

El Wat Doi Kham o Golden Temple es la alternativa no turistica
del Doi Suthep.

Aqui encontraréis practicamente solo a turistas y religiosos locales.
Si bien el templo no es tan bonito ni importante histéricamente
como el Wat Doi Suthep, si tiene unas vistas de la ciudad
igualmente impresionantes.

Cuenta con una estatua de Buda de 17 metros de alto.

© PRECIO
30 THB por persona
() HORARIO
6h a 18h o algo mds tarde

@ UBICACION

Esta a lo alto de un monte a unos 14 kms del centro de la ciudad. En taxi os pedirdan

unos 400 THB.




5. Wat Sakithaka

(Pha Lat)

Estd magicamente ubicado en medio de un tranquilo bosque
camino al Monte Doi Suthep.

Se trata de un monasterio construido en el siglo XIV y que solia
ser utilizado de lugar de descanso de los monjes que subian al Wat
Doi Suthep. En 1935 pas6 a ser un lugar de meditacion vy
aislamiento para los monjes budistas.

©® PRECIO

La entrada es libre aunque se aceptan donaciones
@) HORARIO

4 a 20h
@ UBICACION

Estd camino al Doi Suthep, a unos 10 kms del centro histdrico y 6-7 kms antes de
llegar a la cima del Doi Suthep. En taxi os cobrardn unos 300 THB.




6. Wat Umong
(Centro de meditacion)

Un templo construido en el siglo Xlll por el Rey Manglai, uno de los
antiguos reyes del Reino de Lanna.

Estd ubicado en un bosque en la ciudad de Chiang Mai y cuenta
con una gran pagoda.

En este templo viven muchos monjes y es posible ir a practicar
meditaciéon y a hacer Vipasanas (retiros espirituales) de varios dias.

® PRECIO

La entrada es libre aunque se aceptan donaciones

@ HORARIO
4 a20h
@ UBICACION

Estd al Oeste de la ciudad. Los taxis, tuk tuks y songathaews lo suelen conocer.




7. Wat Sri Suphan
(Templo plateado)

El templo Wat Sri Suphan o Templo Plateado es uno de los mas
originales de la ciudad.

Construido a principios del siglo XVI, aunque poco queda del templo
original, este lugar ha sido ampliamente restaurado y ahora es uno
de los templos mas bonitos de la ciudad.

Esta completamente cubierto de plata, desde las paredes al techo y
hasta las estatuas de Buda.

© PRECIO
50 THB por persona
@) HORARIO
6a2ilh
@ UBICACION

Estd en la calle Wua Lai Rd. Todos los taxis y tuks tuks o conocen.




8. Wat Suan Dok

Fundado por el Rey Kue Na en el siglo XIV, este templo cuenta con
una gran Pagoda de 48 metros de alto que, dicen, cuenta en su
interior con reliquias de Buda.

En el patio hay muchisimas otras pagodas blancas mas pequefias
que crean un escenario bastante curioso.

Suele haber bastantes monjes asi que es facil pararse a conversar
con ellos (si los encuentras con buen inglés).

® PRECIO

Gratis

() HORARIO
6:00 a 18:00h

@ UBICACION

Estd en la calle Suthep Rd. que lleva al Doi Suthep pero no muy lejos de la puerta
oeste del centro amurallado




9. Parque Nacional Doi Pui
(Aldea Tribal)

El Parque Nacional Doi Pui-Doi Suthep es toda la zona de los
montes Suthep y Pui, en los alrededores de Chiang Mai. En esos
bosques hay varias aldeas tribales.

Una de las mas accesibles es la Doi Pui Hmong village, en la imagen,

una aldea que se haz convertido en un gran mercado de souvenirs
para turistas.

Si queréis una mas auténtica, podéis llegar hasta la aldea Khun
Chankian. Aqui podéis leer una ruta por este parque nacional.

® PRECIO
200 THB

@ HORARIO
5:00 a 18:00h

@ UBICACION

A unos 15 kms de Chiang Mai. La mejor manera de explorar este parque nacional es
alquilando un coche o una moto.
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1. Mercado Warorot

El mercado mas importante de Chiang Mai.

Aqui encontraréis, sobre todo, comida aunque también venden
ropay utiles baratos.

Es un mercado para gente local pero puede ser interesante

@) HORARIO
7 a 18h.

@ UBICACION

Estd a 2 minutos desde el Night Bazar en la calle Chang Moi Rd. cerca del Rio Ping. Se
puede pues ir andando.




2. Mercado nocturno

El mercado nocturno para turistas, conocido como Night Bazar, es
donde van la gran mayoria de turistas que estan en la ciudad por la
noche.

Es un lugar recomendable para hacer compras de souvenirs,
maletas, ropa y todo tipo de productos dirigidos a los viajeros.
También hay algunas imitaciones y muchisimos restaurantes y
mercadillos de comida para cenar, asi como centros de masajes.

@) HORARIO

Abren todas las noches a partir de las 17h aproximadamente

@ UBICACION

En la esquina entre Lo Kroh Rd y Chang Klan Rd. aunque ocupa buena parte de ésta
ultima calle. Fuera de la zona amurallada (centro historico).




3. Sunday Market

Todos los domingos, la calle principal del centro histérico de Chiang
Mai: la Ratcadamnoen Rd. se convierte en un mercado enorme.
Los tailandeses montan sus paraditas donde venden de todo: desde
ropa pasando por arte y muchisima comida.

Las paraditas con grandes pagodas y templos detras, crean uno de
los mercados mas bonitos del mundo.

@ HORARIO
7 a 18h.
@ UBICACION

Estd ubicado en la calle Ratchadamnoen Rd. dentro del casco antiguo.

En nuestro video de youtube puedes
ver un poco la vida de este mercado



https://www.youtube.com/watch?v=H4nFshZ54wo
https://www.youtube.com/watch?v=H4nFshZ54wo

4. Mercado de los sabados

Los sabados también tienen su mercado: el Saturday Night
Market. Muy parecido al Sunday Market pero algo mas pequefio y
en una calle mucho menos interesante.

Aqui encontraréis también mucha ropa y sobre todo, comida vy
dulces. A pesar de ello, probablemente sea un mercado que atraiga
mas locales y menos turistas que el Sunday Market o el Night Bazar.

@) HORARIO

A partir de las 17h aproximadamente

@ UBICACION
Estd en Wua Lai Rd. cerca del templo Wat Sri Suphan.

e et




5. Mercado de Jing Jai

Se trata de un mercadillo al aire libre de sabados y domingos, en la
que agricultores y artesanos de la zona venden sus productos.

Se pueden comprar frutas y verduras o comer en alguna de sus
muchisimas tiendecitas. La mayoria de la comida es organica y la
artesania y ropa son de gran calidad

7) HORARIO
Sabados y domingos de 7:00 a 15:00

@ UBICACION

Fuera del casco antiguo, situado en la calle Atsadathon
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1. Riverside

La zona del rio Ping de Chiang Mai es un buen lugar donde cenar
y/o tomar una copa en un lugar bonito y con buena musica, a
menudo en directo a partir de las 20h. Aqui encontraréis una buena

variedad de bares y restaurantes.

Dos de ellos son el The Riverside Bar & Restaurant y el Good
View. El hotel Sala Lanna acaba de abrir uno muy romantico.

@) HORARIO

A partir del anochecer

@ UBICACION

La mayoria de bares estdn en la calle Charoen Raj Rd. entre los puentes Nawarat y
NakhonPhing.




2. Centro Comercial Maya

El centro comercial mas moderno de la ciudad. El Maya Lifestyle
Shopping Center es un icono para muchos de los locales.

Aqui encontraréis muchas de las grandes marcas internacionales,
asi como varias cadenas de restaurantes, un multicines, etc. Lo
normal es de un mall.

7) HORARIO
De 10h a 22h

@ UBICACION
Estd en la esquina de las calles Huay Kaew Rd y Chang Phueak Rd




3. Clubes y discotecas

La mayoria de bares, clubes y restaurantes mas cools estan en la
calle Nimmanhaemmin Rd.

La nueva zona moderna de Chiang Mai y donde suele ir la gente
joven local. Los clubes mas populares son:

- El Warm Up Café, abierto de lunes a viernes de 18h a 02h.

- El Infinity Club, abierto de 20h a 03h.

@ UBICACION

Calle Nimmanhaemmin Rd.
Si buscdis fiesta para mochileros extranjeros, id al Zoe In Yellow, en otra zona de la

ciudad. Un bar al aire libre con bebidas a precios lowcost.




4. Cena Khantoke

La cena Khantoke es una cena tradicional del norte de Tailandia
(Lanna) en la que mientras se come se disfruta de unas danzas
tipicas del pais.

No son bailes de una gran complejidad técnica pero si llevan
vestidos muy elaborados.

La cena es un plan que esta bien para a quienes les gusten este tipo
de espectaculos entre turisticos y tradicionales.

® PRECIO
500 THB

() HORARIO
A partir de las 18:45h.

@ UBICACION

Una de las recomendables es la Old Chiang Mai Cultural center en Hai Ya Rd.




5. Restaurantes recomendados

Chiang Mai cuenta con muchisimos restaurantes muy
recomendables asi que es dificil escoger algunos pocos. De todos
modos, aqui os dejamos los que siempre frecuentamos cuando
estamos por alli:

Dash: Auténtica comida tailandesa con un ambiente acogedor.
iDelicia garantizadal!

GINGER: Sabores tailandeses con estilo y un toque moderno. jUna
experiencia unical!

Salad Factory: Opciones saludables y frescas, perfectas para cuidar
el cuerpoy el paladar.

HUMMUS Chiang Mai: Cocina mediterranea con sabores intensos y
vibrantes. jldeal para algo diferente!

Ohkajhu: Comida organica directamente de la granja a la mesa.
iFresco, sabroso y saludable!

CHUM Northern Kitchen @0OIld City: Lo mejor de la cocina del
norte de Tailandia, con platos tradicionales y llenos de sabor. jUna
joya local!

Khao So-i: El plato mas iconico del norte, con un caldo lleno de
sabor y fideos crujientes. jImprescindible probarlo!

@ Top 6 cafeterias imperdibles
en Chiang Mai o



https://www.youtube.com/watch?v=NEQu_NNJRx0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=NEQu_NNJRx0&t=3s
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1. Parque Nacional Doi Inthanon

El Parque Nacional de Doi Inthanon es famoso por su cima a
2.565 metros, el punto mas alto de Tailandia y al que se puede
llegar en coche.

En la cima hay 2 grandes pagodas dedicadas a los reyes. Camino a
la cima es habitual parar en alguna de sus grandes y accesibles
cascadas, como la enorme Wachirathan Waterfall.

En el parque hay varias aldeas tribales asi que veréis algun pequefio
mercado de gente local.

® PRECIO
300 THB

@ UBICACION
Ubicado a 100 kms de Chiang Mai (1,5h en coche)

Una de las mejores experiencias es hacer
alguna excursion de 1h-2h por el bosque
pasando rios y campos de arroz hasta alguna
aldea local. ~ Esto no suele estar incluida en
las muchas excursiones que se ofrecen desde
Chiang Mai.




2. Cueva de Chiang Dao

Dentro de la cueva hay algunas figuras de Buda y lugares de rezo. Al
lado de la cueva mas famosa encontraréis un templo, el Wat Tham
Chiang Dao. Es una visita recomendable si ya habéis hecho el resto
de actividades o sois muy aficionados a las cuevas.

Se supone que hay decenas de cuevas de mas de 10 kms pero en
realidad las pocas que se pueden explorar no pasan de los 500
metros. La visita no suele durar mas de media hora.

© PRECIO
40 THB. Alquilan linternas a 150 THB.

@ UBICACION

Las cuevas de Chiang Dao se encuentran a 70 kms al norte de Chiang Mai.




3. Elephant’s Nature Park

Ver elefantes de cerca es una de las grandes atracciones de Chiang
Mai, hay que tener en cuenta que hacerlo conlleva sus
responsabilidades ya que yendo al lugar incorrecto se estara
apoyando al maltrato a esos fascinantes animales. No tenemos de
por si derecho a acercarnos a ellos, hacerlo es un gran
privilegio.

Asi pues, antes de ir a un campamento o santuario de elefantes,
vale la pena informarse si ese lugar es socialmente responsable. Si
ofrece shows y la posibilidad de montar a ellos en sillas, mala sefial.

® PRECIO
2,500 THB

Uno de los lugares mas recomendables y
recomendado por la FAADA, es el Elephant’s
Nature Park. Alli veréis elefantes rescatados

de las calles del pais o de otros
campamentos y podréis darles de comer y
mojarlos en el rio.



https://www.elephantnaturepark.org/enp/visit-volunteer
https://www.elephantnaturepark.org/enp/visit-volunteer

4. Mae Kampong

Se trata de una pequena aldea de poco mas de 130 casas y 370
habitantes quienes controlan la oferta turistica y quienes se
embolsan directamente sus beneficios.

Aqui no hay grandes cadenas hoteleras y, ni siquiera, 7-Eleven. De
estas 130 casas, unas 20 son hostales (homestays) en los que
podemos alojarnos, aunque Mae Kampong es pequefio, en una
manana se visita.

Es un destino al que ir a pasear, a tomar un té o un café
(recomendamos Chomnok Chommai Café), probar sus salsichas
locales y visitar la pequefia cascada al final del pueblo.

@ UBICACION

A 50 km al este de Chiang Mai, siguiendo una carretera entre bosques y montarias-




5. Lago Huay Tueng Thao

Es un lago muy popular entre los habitantes de Chiang Mai, al
que acuden sobre todo los fines de semana para relajarse con
familiares y amigos.

Cuando el calor aprieta te puedes dar un chapuzén, e incluso
alquilar flotadores, kayaks o barquitos a pedales. {Una manera
idilica y relajada de echarse el dia al mas puro estilo local!

También hay una zona de campos de arroz en la que han
construido varias esculturas con bambd, lo llaman el King Kong
sculpture park.

® PRECIO
50 THB

@ UBICACION

SSituado a 12 km al norte del centro de la ciudad




6. Sankampaeng
(Artesania tailandesa)

Sankampaeng (o Bo Sang) es una aldea que cuenta con muchas
tiendas y fabricas de artesania tailandesa. Se encuentra a media
hora de la ciudad y es muy frecuentada por turistas. Alli podréis ver
como se fabrican las sombrillas de papel, la ropa de seda, joyas,
ceramica de gran calidad, piezas de decoracion de madera y otros
productos artesanales.

El pueblo también cuenta con la tienda de joyas mas grande de la
provincia: la Gems Gallery, una cadena que también encontraréis
en Bangkok y Phuket.

Como he mencionado, es sobre todo un lugar para turistas
extranjeros si bien los tailandeses de otras provincias también
suelen ir principalmente en busca de las sombrillas o parasoles de

papel.




7. Mon Jam

Mon Jam es la cima de un monte cercano a Chiang Mai, al que los
locales acuden a tomarse fotos con sus muchas plantaciones de
flores y de frutas.

Mon Jam tiene vistas panoramicas y variedad de opciones de
alojamiento. Para los mas aventureros podréis dormir en tiendas
de campafia mirando al valle, mientras que los que tengais un
bolsillo mas abultado, podéis considerar alojaros en el espectacular
Onsen at Monjam, un gran resort de aguas termales de estilo
japonés.

Las temperaturas aqui siempre suelen ser mas bajas que en Chiang
Mai. En la cima del monte hay algunos pequefios restaurantes y
cafeterias hechas de bambu.




8. Cataratas de Bua Thong

En los alrededores de Chiang Mai hay muchas cascadas, una de

ellas, las cataratas de Bua Thong, son especialmente
recomendables.

La porosidad de la piedra calcarea del lugar, mojada por el agua de

la catarata, adquiere una sorprendente adherencia que hace sea
muy dificil resbalar.

De hecho, muchos la conocen como la ‘catarata pegajosa’

justamente por este motivo, ademas, la catarata es realmente

bonita. En su base se forma una piscina perfecta para chapotear y

refrescarse, todo el o rodeado de arboles y del revoloteo de pajaros
y mariposas.




9. Trekkings, rafting y quads

Tradicionalmente las agencias solian ofrecer la actividad ‘rafting en
balsas de bambd’. Se trata de un tranquilo (para mi, demasiado
tranquilo) paseo en 4 caflas de bambu atadas con un cordel.

Esta bien si te gustan este tipo de actividades, pero no es un rafting.
Un rafting es lo que tenéis en la imagen y también puede hacerse
en Chiang Mai.

El rio Mae Tang cuenta con varios rapidos en los que se puede
disfrutar un rafting auténtico de unos 10 kms y para todos los
niveles. Aunque el nivel de los mismos varia segun la época.

Uno de los operadores mds recomendables para ello, y con
el que Mundo Némada Travel colabora, es 8 Adventures.

Ademas de rafting ofrecen trekkings y Quads.



https://8adventures.com/

10. Tirolinas

Otra de las actividades estrella de Chiang Mai son las tirolinas. Se
trata de parques con altos arboles conectados los unos a los otros
por tirolinas de distintas distancias. No es una actividad barata,
aunque hay parques con diferentes precios.

Hay que priorizar siempre los que ofrezcan garantias de
seguridad puesto que es una actividad de alto riesgo si no se lleva
a cabo de forma profesional. Al contratar es recomendable saber
desde cuantas plataformas se saltara y cual sera la distancia mas
larga.

El mas famoso de Chiang Mai es el Jungle
Fly. Empieza a 2100 THB por persona.



https://jungleflightchiangmai.com/
https://jungleflightchiangmai.com/
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Nuestras excursiones en
castellano

Descubre Chiang Mai con las mejores excursiones en espafol.
Aprovecha al maximo tu visita con nuestros tours guiados, donde
desvelaras los secretos mejor guardados del norte de Tailandia.
jDesde templos hasta aventuras unicas, tenemos la experiencia
perfecta para ti!

Estas excursiones las ofrecemos en privado o en semi-privadas
(grupos de minimo 2 y maximo 12 personas) y con guia de habla
hispana. Todos los dias tenemos excursiones. Se recomienda
reservar con antelacion.

Todos los tours incluyen furgoneta con aire acondicionado y
conductor, guia de habla hispana y entradas.

Todas nuestras excursiones en

espaiol en Chiang Mai



https://mundo-nomada.com/excursiones/chiang-mai/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia
https://mundo-nomada.com/excursiones/chiang-mai/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia

Boda simbdlica en
A ¢ Tailandia

iUn recuerdo divertido y original! Una
experiencia Unica y encantadora

Ly =T e

Z De 8:00h a 14h
“Atencién en espafiol Ver deta I IeS N
2Por pareja %

8h Recogida en vuestro hotel.

8:30h Iremos a una tienda de vestidos de boda tipicos tailandeses para alquilar el traje, vestirnos y
maquillarnos.

10h Visita a los templos “Wat Phra Singh o Wat Jed Yod Royal Temple” pararealizar una ofrenda a
los monjes y recibir su bendicion. Todo el proceso seraimmortalizado por un fotégrafo profesional
y las fotos estaran incluidas. Después de la bendicién, nos haremos mas fotos en el bonito jardin
del templo. Al terminar, volveremos a la tienda de trajes a devolver el vestido.

12:30h Tendremos el almuerzo inlcuido en un restaurante local.

14:00-14:40h Al finalizar el almuerzo, volveremos al hotel.

Excursion a los
templos de Chiang Mai

Descubre la magia espiritual de Chiang Maiy
sus principales templos

De 10:00h a 17h

“Atencion en espafiol Ver deta I Ies o,
—_— %

8Semi-privado

e 10-10:30h Recogida en vuestro hotel en furgoneta.

e 11h Visita al Wat Phra Singh, el templo mas importante del centro histérico de la ciudad.
Llegaremos a la hora de la comida de los novicios. Después iremos al siguiente templo.

e 12h Visita del Wat Chedi Luang, donde veremos su impresionante chedi de piedra y, si nos
apetece, tendremos la oportunidad de charlar con los monjes.

¢ 13:30h Comida en un restaurante local. Probaremos platos tipicos. La bebida no estaraincluida,
al comida si.

¢ 14:30h Llegaremos al fantastico Warorot Market, el mercado mas importante ubicado en el
corazén del barrio chino. También iremos al mercado de las flores Ton Lamyai.

¢ 16h Visita al Wat Palad, un bonito templo ubicado en la falda del Doi Suthep, en un tranquilo
bosque.

e 17:30h Visita al Monte Doi Suthep, con sus increibles vistas de Chiang Mai y su templo Wat
Suthep que también conoceremos. Llegaremos cuando los monjes estén a punto de meditar.


https://mundo-nomada.com/tour/boda-en-tailandia/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia
https://mundo-nomada.com/tour/excursion-a-los-templos-de-chiang-mai/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia

Explora el Parque Nacional Doi Inthanon, el
pico mas alto del pais

Z De 8:00h a 18h
“Atencién en espafiol Ver deta I Ies N
2Semi-privado W

8:00-8:30h Recogida en vuestro hotel.

9:30-09:45h Llegada al parque nacional para comprar los tickets de acceso y seguir hasta
la cima mas alta de Tailandia a 2565 metros sobre el nivel del mar. Llegaremos en coche.
11h Visita a las pagodas reals y sus jardines.

12:30h Parada en el mercado local de la etnia de los Hmong.

12:45h Trekking de 1,5h a 2,5h de duracién a través de cascadas y campos de arroz. Todo
de la mano de un guia de la etnia de los Karen.

14:45h El trekking terminara en la zona de Mae Klang, en un poblado Karen. Podremos
probar café organico de la zona.

15h Almuerzo local (comida incluida, bebidas no includias) en la cascada de Wachirathan.
17h Llegada al hotel.

Excursion a Chiang Rai:
el Templo Blanco y el
Templo azul

De 07h a 19h
<Atencién en espafiol Ver detalles .
8Semi-privado %

06h Recogida en el hotel de Chiang Mai

10h Visita al Templo Azul

11:30h Visita al Templo Blanco

13:00h Almuerzo en un restaurante local.

14:30h Visita al Wat Huay Pla Kang

15h Salida hacia Chiang Mai con una breve parada en unas modestas aguas termales.


https://mundo-nomada.com/tour/excursion-al-parque-nacional-de-doi-inthanon/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia
https://mundo-nomada.com/tour/excursion-a-chiang-rai-templos/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia

Ruta de 3 dias




Dial

Visita el centro histérico
Chiang Mai tiene mas de 300 templos y los mas importantes estan
dentro del casco antiguo: el Wat Phra Singh 'y el Wat Chedi Luang.

Paseo por Chiang Mai

Si tienes hambre, prueba el Khao Soi, plato tipico del norte en Khao
Soi I. Chiang Mai es la capital del café en Tailandia donde disfrutar
de sus deliciosas cafeterias, os recomiendo Akha Ama.

Mercado Warorot

El Mercado de Warorot - situado fuera del centro histérico- abre
todos los dias y es perfecto para probar snacks tailandeses o
comprar souvenirs.

Monte Doi Suthep

Por la tarde, lo mejor es subir al Monte Doi Suthep. Situado en una
montafa a 15 km de Chiang Mai. Tras una subida de 300 escalones
encontrais el templo y un mirador con vistas a toda la ciudad.

Sobre las 5pm los monjes recitan mantras, un momento muy
magico. Ademas, las vistas son preciosas para ver el atardecer.

Night Bazaar

Mercado nocturno situado fuera de las murallas que hacen todos
los dias donde cenar. Si es sdbado o domingo, mejor ir al Mercado
de los Sabados o al Sunday Market.



Excursion a las afueras de Chiang Mai

Hay multitud de opciones para conocer los alrededores de la ciudad,
pero una de las mas destacadas es ir al Parque Nacional Doi Inthanon.

Situado a 1h30 de Chiang Mai, encontraréis aqui la cima mas alta de
Tailandia. Perfecto para dar un paseo, descubrir sus pagodasy
disfrutar de la naturaleza.

Tras visitar el parque, también podéis conocer algunas aldeas tribales
del norte de Tailandia.

Masaje tailandés

De vuelta a la ciudad, os recomiendo haceros un masaje tailandés
gue se va a agradecer tras un dia de caminatas. Si queréis algo mas
lujoso id a Oasis Spa, mientras que una opcién mas econdémica es el
Lila Thai Massage.

Cena Khantoke
Si aun os quedan fuerzas, podéis terminar el dia viendo bailes
tradicionales en la cena Khantoke.



Actividades de aventura

Chiang Mai es la capital de los deportes de aventura en Tailandia:
rafting, trekkings, quads, tirolinas, incluso excursiones que
combinan varias. Perfecto para disfrutar de la naturaleza del pais.

Santuario de Elefantes

El norte de Tailandia es donde mas santuarios y campamentos de
elefantes hay. Informaros antes de contratar una visita al santuario.
Nosotros recomendamos ir con Elephant’s Nature Park.

Cursos culturales

En Chiang Mai también podéis hacer muchos cursos de masajes,
cursos de cocina tailandesa o cursos de Muay Thai para conocer de
cerca su cultura.

Pueblos de alrededor

El pueblo de Mae Kampong también merece una visita, es uno de los
pueblos mas bonitos de Tailandia. Es interensante de ver durante el
fin de semana, cuando abre sus establecimientos.

Se puede combinar esta visita con la cueva Muang On o las aguas
termales de San Kamphaeng.






Transportes de Chiang Mai

Chiang Mai es una ciudad en la que se puede casi a todos lados a pie. A
parte del templo Doi Suthep y algun otro rincén mas alejado, al resto de
lugares podréis, si os apetece, llegar andando. De todos modos, los
sistemas de transporte mas comunes son:

Songthaew

Unas camionetas rojas tipo pick up que ejercen como taxis compartidos.
Algunos tienen rutas fijas y puedes simplemente pararlos y montar
pagando 20 THB. Si queréis que os lleve a un lugar fuera de la ruta,
haciendo de taxi, entonces seguramente os pedira sobre 150 THB.

b

Taxi
., Podéis usar APP's como UBER o GRAB TAXI pero también simplemente
pararlos en la calle. Llevan taximetro y los trayectos dentro de la ciudad no

suelen pasar los 60-80 THB.

Moto

En muchos lugares de Chiang Mai se alquilan motos a partir de 150 THB/dia
las mas sencillas. Normalmente te pediran que dejes como depdsito el
pasaporte o una cantidad de dinero, normalmente unos 5000 THB (jmejor
idea!).

Alquilar una bici

Os costara sobre 50-250 THB/dia segun la calidad de la misma. Algunos
hoteles las ofrecen gratis.

§ &

Alquilar un coche

Realmente solo es necesario si queréis ir al Doi Suthep o lugares mas
alejados como el Parque Nacional de Doi Inthanon. Para visitar la ciudad no
es buena idea ya que os costara aparcar. Los alquilan a partir de 1000
THB/dia segun el modelo.

§

Tours
Si os lo podéis permitir, es una facil, cbmoda y segura de visitar los lugares.
Mundo Némada Travel los ofrece en espafiol.



El idioma tailandés

El tailandés es un idioma con unos 20 millones de hablantes
nativos. Solo 20 porque en Tailandia se hablan diferentes dialectos
o idiomas. A pesar de ello, todos los tailandeses pueden hablar el
tailandés central que es el que se ensefia en las escuelas y el que
utilizan los medios de comunicacion. También en Laos mucha gente
puede entender y hablar tailandés ya que el lasioano es muy
parecido. En total existirian entre 60 y 75 millones de hablantes de
tailandés.

El tailandés es un idioma tonal. Tiene 5 tonos (el chino tiene 4).
Resumiendo, esto significa que una misma palabra podria llegar a
tener 5 significados dependiendo del tono en el que se
pronunciase (medio, bajo, alto, ascendente y descendente):

Por ejemplo la palabra Mai dependiendo de si el tono es medio,
bajo, alto, ascendente o descendente puede tener 5 significados
totalmente distintos:

tku (nuevo) 1ku (pregunta/seda) 1k (quemar/quemado) Tu (no) Tu
(madera)

El tailandés también tiene un alfabeto propio formado por 44
consonantes y 15 vocales (que llegan a ser 28 combinadas). Se cree
que el idioma proviene del sur de China aunque su escritura fue
copiada de la escritura Jemer de Camboya (que a su vez venia del sur
de la India).



Curiosidades sobre el tailandés

En tailandés siempre se anade Kap o Ka al final de las frases. Si
eres un hombre tienes que afladir Kap, si eres una mujer tienes que
terminar la frase con Ka.

El pronombre de sujeto Yo para hombres es Pom, para mujeres
Dichan (si, es diferente!).

En el tailandés escrito no se dejan espacios entre palabray
palabra. Al principio cuesta mucho saber donde empieza y dénde
termina una palabra.

Los tailandeses no preguntan ;Como estas?, preguntan ;Has
comido ya? (Kin Kao ruyang?).

Tampoco tienen ninguna palabra para decir adids. Dicen Bye
bye (en realidad tienen una,Lakon, pero es un adios para mucho
tiempo).

Como en castellano, en tailandés muchas veces no se utiliza el
sujeto Yo, tu, etc.



Frases utiles para viajar por el pais

¢ Hola - Sawadee Krab/ka (dices Kap si eres hombre y Ka si eres mujer)

e Gracias - Kob Kun Krab/Ka

¢ No pasa nada/de nada - Mai pen rai Krab/ka

e ;Cuanto es? - Tau Rai Krab/Ka

e NuUmeros - Ngn 1 Song 2 Sam 3 Si 4 Ja5 Hok 6 Jet 7 Pet 8 Kao 9 Sip 10

e La comida esta rica - Arroy Krab/ka

¢ Yo soy de (mas el pais) - Pom(hombre)/Dichan(mujer) maa jaak wio1aawu
e Me gusta - Chob Krab/ka sau

¢ No me gusta - Mai Chop Krab/ka

e Me gusta Tailandia - Pom(hombre)/dichan(mujer) Chob pratet tai sou
Us:tnAlng

e Es bonito/a - Narak

e Si- Chai Krab/ka

¢ No - Mai Chai Krab/ka

e La cuenta por favor - Check bin krab/ka

e El baiio - Hong Naam (literalmente Habitacion del agua)

e ;Dénde esta el baifio? - Hong Naam yu tinaai krab/ka




Como llegar y salir de Chiang Mai

X Por aire:

e Vuelos domésticos: Chiang Mai cuenta con un Aeropuerto internacional (CNX)
que tiene vuelos directos desde los 2 aeropuertos de Bangkok (DMK y BKK),
Phuket (HKT), Krabi (KBV), Koh Samui (USM), Hat Yai (HDY), Surat Thani (SRT),
entre otros destinos de Tailandia. Las mejores aerolineas para volar desde
Bangkok son: Airasia, Thai Lion Air, Nok Air, Thai Smile Air (lowcost) o Bangkok
Airways y Thai Airways (no lowcost).

e Vuelos internacionales: Chiang Mai también dispone de vuelos directos desde
ciudades de otros paises como desde Kuala Lumpur, Singapur, Hong Kong,
Macau, Yangén, Mandalay, Luang Prabang, Shanghai, etc.

& Por tierra:

e Tren: Hay 5 trenes a diario que cubren el trayecto Bangkok-Chiang Mai. Son unas
12h de viaje asi que es recomendable hacerlo de noche. Mds info sobre este
trayecto aqui. También se puede tomar el tren desde Ayutthaya. Ir a la playa en
tren desde Chiang Mai no tiene sentido ya que queda lejisimos.

e Autobus: Hay autobuses casi a todas horas cubriendo el trayecto Bangkok-
Chiang Mai desde la Mo Chit Northern Bus Station de Bangkok. Llegan a la
Arcade Bus Station de Chiang Mai. El trayecto cuesta entre 400 y 1000 THB y se
tardan entre 10 y 12h. Una de las compafiias mas recomendables es Nakhon
Chai Air.

e Tour: Para quienes no viajéis de mochileros, una buena opcién puede ser un
circuito al norte por tierra desde Bangkok a Chiang Mai pasando por Ayutthaya,
Lopburi, Sukhothai, Lampang y Chiang Rai. Se trata de una ruta de varios dias en
la que se visitan muchos destinos del centro y norte del pais. Mundo Nomada
Travel la ofrecen en semi-privado y en privado desde aqui.



https://mundo-nomada.com/tailandia/tren-de-bangkok-a-chiang-mai/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia
https://mundo-nomada.com/tailandia/tren-de-bangkok-a-chiang-mai/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia
https://toursentailandia.com/tour/ruta-cultural-clasica-al-norte-de-tailandia/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia
https://toursentailandia.com/tour/ruta-cultural-clasica-al-norte-de-tailandia/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia
https://www.youtube.com/watch?v=fqezO9O-Wf0

Tu viaje sonado esta a un clic
de distancia

Explora el mundo con confianza y comodidad, porque viajar
Ccon Nosotros es mas gue un destino: es un viaje
extraordinario lleno de memorias inigualables.

RELLENA EL DISENAMOS TU
FORMULARIO ITINERARIO
Nos cuentas tus deseos 100% persona/jzado
=B
AJUSTAMOS EL . I
PRESUPUESTO iA VIAJAR!

Te acompafiamos al

Sin sorpresas llegar

A FORMULARIO PARA

COMENZAR EL VIAJE DE TU VIDA



https://mundo-nomada.com/viajes-a-medida/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia
https://mundo-nomada.com/viajes-a-medida/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia

MUNDO
NOMADA

Agencia de viajes especializada en Tailandia,
Vietnam, Bali y el Sudeste Asiatico.

Con oficina propia en ¥ Bangkokyen ? Hanéi
con mas de 14 afios organizando itinerarios a
medida

Siguenos en

OOE O

723 SuEhakan Building, B-02, G Floor, Charoennakorn Soi 15A, Klong Ton Sai, Klong San,
Bangkok 10600 TAILANDIA | info@toursentailandia.com | Whatsapp +66820517366

WWW.MUNDO-NOMADA.COM



https://www.facebook.com/MundoNomadaTravel/
https://www.instagram.com/mundo_nomada_travel/
https://www.tiktok.com/@mundonomadatailandia
https://www.youtube.com/@mundo_nomada_travel
https://www.tripadvisor.com.ar/Attraction_Review-g293916-d6850351-Reviews-Mundo_Nomada_Travel-Bangkok.html
https://mundo-nomada.com/?utm_source=chiang-mai&utm_id=guia

